&K.k,‘g% Agenda des ateliers a venir

L equilibre ey exsenfiel- en Sophrologie.

DEVELOPPEMENT PERSONNEL
——  FORMATIONS
COACHING

1. Atelier d’initiation a la sophrologie : 2 groupes a partir de
mi-octobre :

- En présentiel le mardi soir une semaine sur deux de 19h-20h.

- En virtuel (zoom) le lundi soir une semaine sur deux de 20h -21h.

*Initiation @ | Visio conférence : Lundi- 20h-21h Présentiel : Mardi- 19h-20h
la

sophrologie
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2. Atelier pour les ainés : Atteindre la paix intérieure et le bien-étre
grace aux bienfaits de la sophrologie pour les retraités.
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3. Atelier pour les aidants de proches souffrant d’une pathologie
lourde : Le pouvoir du soutien par les pairs : rejoindre un groupe de
soutien aux aidants naturels.

Le jeudi 1x/m de 19h a 20h30 (le 3% jeudi environ)
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